
Übersicht über die rechtlichen Grundlagen zum Sonderurlaub bzw. zur Freistellung aufgrund des ehrenamtlichen Engagements

Die Begrifflichkeiten sind unterschiedlich: In mnachen Bundesländern ist die Rede vom Sonderurlaub, in anderen von Freistellung oder Arbeitsbefreiung.

Bundesland rechtliche Grundlage Gesetz-Abkürzung Juleica-Link Gesetzes-Link

NRW
Gesetz zur Gewährung von Sonderurlaub für ehrenamtliche 
Mitarbeiter in der Jugendhilfe Sonderurlaubsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/nordrhein-
westfalen/sonderurlaub/

https://recht.nrw.de/lmi/owa/br_text_anzeigen?v_id=10000000000
000000428 

Baden-Württemberg Gesetz zur Stärkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit Freistellungsgesetz
https://www.juleica.de/bundeslaender/baden-
wuerttemberg/freistellung/

https://www.landesrecht-bw.de/bsbw/document/jlr-
JArbEhrSt%C3%A4rkGBWrahmen/part/X 

Bayern
Gesetz zur Freistellung von Arbeitsnehmern für Zwecke der 
Jugendarbeit vom 14. April 1980 (GVBI S. 180) Freistellungsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/bayern/fr
eistellung/

https://www.gesetze-
bayern.de/Content/Document/BayJugarbFreistellG/true 

Berlin 
Gesetz zur Ausführung des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (AG 
KJHG) Sonderurlaubsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/berlin/so
nderurlaub/

https://gesetze.berlin.de/bsbe/document/jlr-
KJHGAGBEV14P10/part/S 

Brandenburg
Erstes Gesetz zur Ausführung des Achten Buches Sozialgesetzbuch - 
Kinder- und Jugendhilfe (AGKJHG) Sonderurlaubsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/brandenb
urg/sonderurlaub/ https://bravors.brandenburg.de/gesetze/agkjhg#22 

Bremen 
Bremisches Kinder-, Jugend- und Familienförderungs-gesetz 
(BremKJFFöG) Freistellungsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/bremen/s
onderurlaub/

https://www.transparenz.bremen.de/metainformationen/bremische
s-kinder-jugend-und-familienfoerderungsgesetz-bremkjffoeg-vom-22-
dezember-1998-
68058?asl=bremen203_tpgesetz.c.55340.de&template=20_gp_ifg_m
eta_detail_d#jlr-KJFamF%C3%B6GBRV1P32 

Hamburg  Gesetz über Sonderurlaub für Jugendgruppenleiter Sonderurlaubsgesetz
https://www.juleica.de/bundeslaender/hamburg/
sonderurlaub/

https://www.hamburg.de/contentblob/117146/0cb3203020a61003
53b8dd9167fe8ade/data/sonderurlaub.pdf 

Hessen
Hessisches Kinder- und Jugendhilfegesetzbuch (HKJGB) Vierter Teil 
Ehrenamt in der Jugendarbeit Freistellungsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/hessen/so
nderurlaub/

https://www.rv.hessenrecht.hessen.de/bshe/document/jlr-
KJHGHEV11P42 

Mecklenburg-Vorpommern

Landesverordnung über Voraussetzungen, Verfahren und Umfang der 
Freistellung und der Arbeitsentgelterstattung sowie über die Höhe 
der zu diesem Zweck bereitzustellenden Landesmittel 
(Freistellungsverordnung - FrStVO M-V) Freistellungsverordnung

https://www.juleica.de/bundeslaender/mecklenb-
vorpommern/sonderurlaub/ https://www.landesrecht-mv.de/bsmv/document/jlr-FrStVMVpP1 

Niedersachsen
Gesetz über die Arbeitsbefreiung für Zwecke der Jugendpflege und 
des Jugendsports Arbeitsbefreiungsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/niedersac
hsen/arbeitsbefreiung/

https://www.ljr.de/grundlagen/freistellung-fuer-ehrenamtliches-
engagement.html 

Rheinland-Pfalz Landesgesetz zur Stärkung des Ehrenamtes in der Jugendarbeit Freistellungsgesetz
https://www.juleica.de/bundeslaender/rheinland-
pfalz/sonderurlaub/ https://wir-tun-was.rlp.de/de/service/freistellung/ 

Saarland
Gesetz zum Sonderurlaub für ehrenamtliche MitarbeiterInnen in der 
Jugendarbeit Sonderurlaubsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/saarland/
sonderurlaub/

https://www.saarland.de/SharedDocs/Downloads/DE/msgff/tp_land
esjugendamt/formulare_landesjugendamt/formulare_jugendarbeit/s
onderurlaub/download_lja_gesetz_sonderurlaub.pdf?__blob=public
ationFile&v=2 

Sachsen
Gesetz des Freistaates Sachsen über die Erteilung von Sonderurlaub 
an Mitarbeiter in der Jugendhilfe Sonderurlaubsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/sachsen/s
onderurlaub/

https://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/4850-
Sonderurlaubsgesetz 

Sachsen-Anhalt
Gesetz zur Freistellung ehrenamtlich in der Jugendarbeit tätiger 
Personen sachsen anhalt (JArbFreistG ST) Freistellungsgesetz

https://www.juleica.de/bundeslaender/sachsen-
anhalt/

https://www.landesrecht.sachsen-anhalt.de/bsst/document/jlr-
JArbFreistGSTpP1 

Schleswig-Holstein
Landesverordnung über die Freistellung für ehrenamtliche Mitarbeit 
in der Jugendarbeit Freistellungsverordnung

https://www.juleica.de/bundeslaender/schleswig-
holstein/freistellung/

https://www.gesetze-rechtsprechung.sh.juris.de/bssh/document/jlr-
FreiStVSH2021rahmen/part/X 

Thüringen

Verwaltungsvorschrift zur Umsetzung der Freistellungsregelung für 
ehrenamtliche Tätigkeit in der Jugendarbeit nach § 18 a Abs. 8 des 
Thüringer Kinder- und Jugendhilfe-Ausführungsgesetzes (ThürKJHAG) Freistellungsverordnung

https://www.juleica.de/bundeslaender/thueringe
n/

https://bildung.thueringen.de/fileadmin/jugend/jugendpolitik/2020-
07-
21_VV_Umsetzung_Freistellungsregelung_Ehrenamt_Jugendarbeit.p
df 

(Stand: 22.01.2024)


